ystupov medzindrodného
Posiliovanie detskyc
s ramci EU prostred-
nictvom detskej linky 116 111"
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Sikana alebo &ikanovanie bol v roku

2012 najcastejsie zaznamenany problém
na Linke detskej istoty, ktory sa radi do
skupiny tzv. CAN (Child Abuse and

Neglect) problémov, t) problémov sivisiacich s
néasilim pachanym na detoch zo strany ich okolia. Z celko-
vého poctu hovorov tykajucich sa CAN problémov bolo
Sikanovanie zaznamenané v 319 pripadoch, ¢o sU 2% z
celkového poctu prijatych hovorov v roku 2012.

Sikana je problém, ktory trapi deti nielen
po celom svete ale aj na Slovensku, ¢o
vyplynulo z Il. celoslovenskej konferencie
rovesnickych podporovateloy, ktora sa

konala 20. februara 2013 v Bratislave. Sikana
bola na konferencii 0znacena ako jeden z najzévaznejsich
vztahovych problémov sticasnosti vyskytujicich sa medzi
detmi v skolskom prostredi. Konferencie sa zUcastnilo 36
detf zo strednych a zékladnych skél z celého Slovenska

a 24 odbornikov pracujucich v oblasti ochrany detskych
prav; detski psycholégovia, pedagdgovia a pracovnici Slo-
venského vyboru pre UNICEF.

Z UNICEF, ale i ingch prieskumov real-
izovangmi medzi det'mi vyplygva, Ze deti
povaZzuju fakt, Ze ucitelia len velmi opatrne
reaguju na podnety Sikany a neveria im
(nezakrocia v pripade podnetu zo strany
deti) za podceriovanie celého problému a
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Pripadova studia zo Zivota Linky detskej
istoty:
Na linku 116 111 sa telefonicky obrdtilo 12-ro¢né dieta,
ktoré bolo v zlom psychickom stave. Nazvime ho Karolin-
ka. Karolina bola Ziackou Siesteho rocnika jednej sloven-
skej zdklaonej skoly. Zila s rodiémi a Sestrocnou sestrou v
usporiadanej rodine
Problém, ktorg Karolina popisovala, bol vyhodnoteny ako
kombinované sikanovanie v redlnom, ale i virtudlnom
prostredi Sikanovanie zacalo zo strany Karoliningch
spoluziacok a to v skolskej triede, potom naberalo na
intenzite. Najskor sa prejavovalo vo forme segregdcie pri
spolocngch aktivitdch, postupne pribudlo zosmiesriovanie
vzhladu dievcata a drobné fyzické ublizovanie. Vidzne fy-
zické Utoky sa realizovali cestou zo skoly. Désledkom bola
psychickd trauma riesend i u detského psychiatra
Do riesenia pripadu bola na podnet rodicov dvakrat
privoland aj Karolinkina skola. Tieto pokusy vsak k
ndprave neviedli a posttraumaticky stres sa u Karolinky
vystuprioval Na ndvrh detského psychologa linky ohladne
priamej intervencie do pripadu, Karolinka aj s ohladom na
predoslé sklamanie, véhala a suhlasila az po intervencii jej
rodicov.
Psycholog linky sa skontaktoval s miestnou
psychologickou a spolocne vytvorili stratégiu. Hned
na to vycestoval do miesta diania, kde sa stretol so
zdstupcami zdcastnenygch organizdcii a so zdstupcami
Karolinkinej skoly a vytvorili proces optimdlneho riesenia.
Karolinka mala stdle moZnost kontaktovat linku, hlavne
kvoli potrebe socidlneho kontaktu, ventilovania zdtaze a
poradenstva. Do riesenia situdcie sa podarilo opdtovne
zapajit I skolu, ktord vSak napokon aj na zdklade pred-
chddzajucich netspechov na pripad rezignovala.
Karolinke s ohladom na pretrvdvajici zlj psychicky stav
a potrebnu dlhodobd liecbu posttraumatickej stresovej
poruchy bolo odporucené zmenit skolu, a tak sa i stalo
Odvtedy je Karolinkin stav stabilizovany a pravidelne
monitorovany detskgm psycholégom a psycholégom
'x‘ Linky detskej istoty, &
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Sikanovanie, zneuZivanie, vydieranie, poniZovanie

su v sucasnosti velmi rozsirené formy agresivity v detskom svete.
Realizuju sa v realnom alebo vo virtualnom svete, velmi Sasto vSak
sucasne.

Problém Sikanovania deti nedokazu riesit samé - potrebuju pomoc!
Prezivanie takejto situacie vyrazne ovplyvriuje osobnostny, socialny
a edukativny vyvin deti a siGasne negativne vplyva na ich telesny

a zdravotny stav. NeoSetrené zazitky predikuju dlhodobé nasledky,
prechadzajuce ¢asto do dospelosti.

Co je sikanovanie

Nebezpecny, socialno-patologicky jav, pri ktorom sa obmedzuje
osobna sloboda a ponizuje udska dostojnost. V procese
Sikanovania participuje agresor a obet resp. agresori a obet/
obete. Cielom je opakovanym fyzickym a psychickym konanim
poskodzovat obet, ¢o pomaha agresorovi uspokojovat svoje
potreby. Také spravanie sa realizuje najcastejSie v znamom postredi
a tam, kde sa agresivita prehliada.

Formy sikanovania

Nepriama - ignorovanie, neprijatie, ohovaranie, vyluéovanie
z kolektivu, rovesnici si nezastanu obet

Priama - verbalna a fyzicka
1. zosmieSnovanie, nadavanie, urazanie (obet aj rodinu)
2. verbalne pritvrdzovanie spojené s prikazmi a fyzickym
nasilim
3. individualizmus alebo organizovanost, uto¢nik je sam
alebo je to skupina
4. opakované pripravované incidenty voci obeti a nepomer
sil medzi utoénikom/mi a obetou/ tami
5. Sikanovanie meni skupinovu atmosféru, nastupuje
reSpekt, strach, konformita
6. dokonala Sikana, prepracovana manipulacia, vtiahne
viac deti a ¢asto aj dospelych

Kybersikana — cez mobil a internet, samostatna alebo stibezna &i
pokracujuca forma Utokov vo&i obeti
1. obtazovanie, vyhrazanie, vydieranie, uraZzanie cez mobil,
email,...
2. nataCanie a fotenie na mobil a nasledné zverejiiovanie,
zneuzitie osobnych udajov a fotografii
3.vytvaranie posmesnych www-stranok

Pdt’ stadii Sikanovania v skolskom prostredi
1. Ostrakizmus - prevazne psychicka forma, vyluGovanie,
odmietanie
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5. Totalita, tvrda, dokonala Sikana, nasilie sa stava

normou, akceptuju sa roly ,otrokari a otroci*
Prax ukazuje, Ze ucitelia m6zu ziakom pomoct len v prvych
troch Stadiach Sikanovania. Ak Sikanovanie prerastie do dalSich
Stadii musi zvy¢ajne zasiahnut odbornik/psycholég a interdisci-
plinarne intervencie, ¢asto aj socialny pracovnik a policia.

Kto su agresori a co ich charakterizuje

Agresormi su chlapci aj dievéata rézneho veku, 1Q &i vzdelania,

pochadzajuce z rézneho rodinného prostredia, va¢sinou

s egoistickou, egocentrickou osobnostou, bez svedomia,

moralky, noriem, empatie a sucitu.

RozliSujeme 3 typy agresorov:
A typ - hruby, primitivny, impulzivny,
s naruSenym vztahom k autorite, niekedy
pachajuci aj inu trestnu ¢innost. Tento
agresor Sikanuje masivne, tvrdo a nelutostne,
vyzaduje absolutnu poslusnost, Sikanovanie
pouziva cielene na zastrasovanie ostatnych.

B typ - velmi slusny, kultivovany, narcisticky,
Slachetny, uzavrety. Nasilie, mucenie su
cielené a rafinované, uskuto¢nuju sa bez
pritomnosti svedkov.

C typ - ,srandista“, optimisticky,
dobrodruzny, s pomerne velkou
sebadobverou, Sasto oblubeny,

vplyvny. Sikanuje pre pobavenie seba
aj ostatnych, snazi sa vypichnut ,humor
a zabavu".

Priciny agresivneho sprdvania - Sikanovania:

1. emocionalne nesaturovana osobnost, ziarlivost , nuda, tuzba
po moci, uputavanie pozornosti

2. zazita krutost, agresivita a zanedbavanie v rodine, strach, aby
som sam nebol Sikanovany

3. rodina bez pravidiel a limitov, reakcia na konflikt (rozvod,
alkohol, nedostatok,...)

Agresor ma rovnaké pravo na odbornu pomoc, je to svojim
spbsobom tiez ,obet", ktora ma ¢asto za sebou mnoho nespra-
covanych zazitkov a prezivani.

Obet’'ou sa mézZe stat’ kazdé diet'a

a to najcastejsSie, ak ide o:

- prislusnika mensiny, inej narodnosti, vierovyznania, inej rasy a
etnika,

- odli$né dieta, o sa tyka zdravotnej, telesnej, mentalnej stranky
alebo zmyslovo znevyhodnené, dieta s poruchou uéenia sa, ai.

- dieta s rozvinutymi psychologickymi faktormi ako su talent,
nadanie, 1Q, sebavedomie, sebalcta, znizeny prah citlivosti,

________
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plachost, plaglivost, alebo o dieta, ktoré je pre niedo v kolektive Ndsledky sikanovania

nveoblube’ne - . L ) ) . i Obet’- poskodenie psychického a fyzického zdravia, zvy$ena
- 8kolsky Uspesné/nelspesné deti alebo deti s rozdielnou oblastou chorobnost, poruchy spanku, bolesti hlavy, ranné nevolnosti,
zaujmoy, ...

poruchy sebahodnotenia, sebaakceptacie, znizovanie vlast-
nych kompetencii, zhor$enie prospechu, zaskolactvo, strach,
dekompenzacia osobnosti az sklon k sebaposkodzovaniu

a k samovrazde.

- dieta socialne a ekonomicky znevyhodnené/zvyhodnené, ¢o zavisi
od statusu rodicov, ....

Prejavy sprdvania sa Sikanovaného diet'at’a

Za dietatom nechodi domov zZiadny spoluziak, nema kamaratov.
Dieta je zarazené, smutné, depresivne, nehovori o tom, o sa deje
v Skole. Prichadza k vyraznému zhor8eniu prospechu, je nesustre-
dené, bez zaujmu. Dieta chodi do skoly alebo zo $koly oklukami.
Prichadza domov s potrhanym oble¢enim, poskodenymi Skolskymi
poméckami alebo bez nich. Casto mu nevychadza vreckové, straca
ho, pyta si dalSie peniaze. Dieta prichadza domov vyhladované, i
napriek tomu, Ze malo desiatu a ma zaistené obedy. Nedokaze us-
pokojivo vysvetlit svoje zranenia, odreniny, modriny, narazenu alebo
zlomenu kost, popaleniny na ruke. Zle zaspava, ma poruchy spanku,

Agresor- fixovanie antisocialnych postojov, odmietanie
spologenskych noriem a moralky, neprisposobenie sa pri-
rodzenému prostrediu, ale i pocity viny vedlce k autoagresivite,
sebaposkodzovaniu, suicidalnym tendenciam alebo zvySovaniu
agresivity k svojmu okoliu.

Ostatni spoluziaci - strata iluzii o spravodlivosti, nedévera
v mravné a zakonné normy, zvySovanie pasivity, prispdsobenie
sa a ticha akceptacia negativneho spravania, ohrozeny status
autority, vznika patologické spravanie prizerajucich sa, ¢o

znamena znizenie vplyvu vychovného pdsobenia, &im trpi cela

ma hrozostragné sny. Casto ho pred odchodom do $koly alebo po trieda.
prichode zo $koly boli hlava, brucho. Dieta Sasto navstevuje lekara,
chodi poza skolu. VyhraZza sa samovrazdou, alebo sa o fiu pokusi. Prevencia sikanovania v skole = zvy§ovanie infor-
movanosti u deti!
Problémy pri odhalovani sikanovania 1. oboznamit deti, o je to Sikanovanie , zvySit
Ratat s tym, Ze nikto nemusi hovorit pravdu! Obet len tazko hovori o vnimavost, citlivost voc¢i signalom (plagaty, seminare)
Sikanovani, hrozi strata sebaucty strach z odplaty, strach z konfron- 2. prehravanie roli - agresora, obete, ostatnych
tacie s agresorom, popretie, vyvratenie,... prizerajucich sa
Agresor sa brani, nechce byt odhaleny, preto klame, nuti ku klam- 3. moznost anonymne poziadat o pomoc (schranka
stvu a zastrasuje ostatnych. dovery)
Prizerajuci sa / spoluziaci miGia. Maju strach z agresora, hanbia 4. dohodnuté jasné pravidla a dosledky v pripade
sa, ze sa pasivne podielali na ubliZovani, ¢asto nevedia vyhodnotit Sikanovania
zavaznost situacie. Rodigia nechcu pripustit, odmietaju, Ze ich dieta 5. zamerat sa na Ziakov, ktori by mohli byt rizikovi
je agresor, hanbia sa (obava z désledkov, pocity zlyhania moralnych 6. vytvorit v triede atmosféru dévery a naklonnosti,
hodnét ale aj arogancia). Na strane pedagogov su pocity nejasnos- vytvorit pravidla a normy
ti, zlyhania, ohrozenia a predstava naro¢nej prace. 7. byt vnimavy voéi trapeniu slabsSich, nepopierat
problémy
Riesenie Sikanovania v triede 8. rodi¢ov oboznamit so stratégiou a rezimom proti
1. zastavit okamzite Sikanovanie, ochranit obet, spolupraca Sikanovaniu
& reclmf 9. dospeli budu déverovat, overovat a riesit oznamenie
o Sikanovani

2. obnovit v triede oficialne normy, posilfiovat prosocialne
spravanie, eticky, ale dosledne informovat o rieSeni a
rozhodnuti celu triedu

3. zrealizovat individualny alebo komisionalny rozhovor s
agresorom, spolupraca s rodiémi

4. zapoijit Ziakov do rieSenia problému - déveryhodnych
informatorov, ochrancov obete, pracovat s celou

triedou vyuzit siIu “prizerajL'lcich sa", pomenovat situaciu,

Uloha spoloénosti je zabezpeéit, chranit’ a respektovat’ prdvo
diet'at’a a zdkon. Sikanovanie vdzne porusuje prdva dietat'a
deklarované v Dohovore o prdvach diet'at’a, konkrétne jeho
Elanky:

Cl.: 2 - &tat je povinny chranit kazdé dieta pred

akoukolvek diskriminaciou

CL.: 3 - chranit najlepsi zaujem dietata, jeho bezpe&nost,
ochranu a zdravie

g dosledky, spolupraca s UPSVaR.a pO|ICIOU (,:l':16 - ochrana sukromia o o
6. vyuzit intervencie zo strany odbornikev.- poradenstvo CL:19 - ochrana pred zneuzivanim a zanedbavanim

diagnostika, terapia, prevencia ClL.:28 - disciplina v skolach musf byt v sulade s préavami

Tie. 20T dietata a zlUcitelnd s jeho ludskou dostojnostou
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Testovacie hovory su jednou z najcastejsie
diskutovanych tém medzi konzultantmi a
supervizormi obsluhujucimi telefény Linky det-
skej istoty Je to totiz nieco, comu musia Celit
niekolkokrét denne. O tom, co su testovacie
hovory, ¢o tym deti sleduju a ¢i su dobré alebo

zlé ném povie viac veduci ceskej Linky bezpeci

Peter Porubsky.

Co si mame pod pojmom testovacie hovory
predstavit'?

VSeobecne sU to telefonéty, kedy dieta Linku
bezpeci skusa, ¢i funguje ako funguje, ¢i ho
zaujima, kto sa ozve na druhej strane a ako
bude reagovat. Medzi zjavné testovacie hovory
patria hovory, kedy dieta ihned poloZi, alebo
mlci, premysla, ¢i vobec zacat hovorit. A potom
sU tu hovory, kedy dieta hovorf vtipy, napriklad
kde sa dé kupit stiera¢ na ponorku, alebo je
verbalne agresivne a ¢aké na reakciu

Preco to deti robia?

Jednoducho néas skusaju. Z nasho pohladu
nejde o nic zlého, pretoze s urcitym druhom
testovania alebo skusania sa stretdvame aj my,
dospeli a to denne. Vsetci nieco skisame, ¢i uz
v obchode, restauracii, testovanie je prirodze-
nou sucastou sveta dospelych a o to viac
sveta deti. NavySe moznost otestovat si sluzbu,
ktorej sa dieta zveruje s vecami, ktoré nikomu
predtym nepovedalo, ndm pride dole7ité, podla
nés na to ma dieta prévo

Kolko takych telefonatov Linka bezpeci
prima?

VSetky prichddzajce hovory na Linku bezpect
prijmame na centréle, ktord ma funkciu
urcitého filtra testovacich hovorov. Zo 700 ho-
vorov, ktoré denne na tejto Ustredni prijmeme,
je polovica jednoznacne testovacich. Potom
existu)U este takzvané skryté testovacie hovory,
kedy kontakt s dietatorn skoncf skor, ako ho
mabzeme vyhodnotit. Alebo su to hovory,

v ktorych chce dieta prostrednictvom testova-
nia ziskat informécie, ako pracujeme s urcitou
témou. V takom pripade prezentuje urcity
problém a a7 v priebehu hovoru konzultant
zistf, ze nejde o reélne tazkosti. Pri testovacich
hovoroch je potrebné o mnoho viac pracovat
s klientom a snazit se ngjst pricinu, preco

v skutocnosti volé. Délezité je upozomit, ze
toto skusanie moze mat mnozstvo pricin. Aj
ked sa dieta do telefonu smeje, nemodzeme

vediet, ¢ za jeho pocinanim nie je nejaky
zévazny problém. Rovnaké je to aj v pripade,
ked k néam vola, aby sa predviedlo pred
kamaratmi. Tému hovoru si dieta totiz vybera
s uréitym zamerom. Aj takyto hovor moze

v skutocnosti odrézat potrebu nieco sa
dozvediet

Ako prezivaji testovacie hovory konzult-
anti?

[estovacie hovary sU nesmierne
vycerpavajuce. Odviest hodinovy rozhovor
na zavaznu tému nemusi byt tak narocné
ako stravit dvadsat mindt na Ustredni. Preto
sa konzultanti v priebehu smeny na centréle
striedaju. Maximélna doba, ktorU konzultant
trévi na centréle je tridsat, Styridsat minut
Niekedy sa ale vymienaji po omnoho
kratSom case. Kladieme konzultantom na
srdce, aby sa nechali vystriedat hned. ked
zacny byt ku klientom menej trpezlivi. Vobec
si nedokazem predstavit slUzit celd smenu
na Ustredni. Ustét testovaci hovor, nebrat

si ho osobne a zérover sa sna7it ziskat
informécie o pravych pricinach telefonatu
dietata je skutocne velmi narocné

Ako by teda mal vyzerat’ idealne zvladnuty
testovaci telefonat?

Dieta by malo ziskat doveru a rozhovor by
mal zvysit Sancu, Ze sa na nas obrati znowy,
ked bude mat nejaké tazkosti

A mohli by ste vymenovat’ nejaké konkré-
tne pravidla pre konzultantov?

Zacnem od toho, ¢o nechceme robit
Nechceme deti sekirovat, prehnane ich
mentoravat, byt arogantni, cynicki, Uto¢ni
alebo neprijemni. Naopak chceme priznat
legitimitu toho, Ze si nas klient testuje, otvorit
priestor pre iné témy, nez kvoli ktorym vola,
dovypytovat sa, ¢o iného sa deje. Urcite je
dolezité zostat len u reflexie to znamena
nehodnotit, ale len pomenovévat to, co

sa na telefonne] linke deje. To UZ viastne
popisujem také tie remeselnicke nastroje Pre
konzultantov je doleZité so sebou pracovat,
odosobnit sa od vlastnych pocitov k testu
jucemu dietatu, nebrat si jeho slova osobne,
akokolvek to moze byt v danej chvili ndrocné
Podstatné je aby sa to neprejavilo na hlase.
Deti s velmi citlivé na to, ¢i s nimi hovorime
v partnerskej rovine, alebo z mocenskej
pozicie Niekedy je potrebné testovaci hovor
zrozumitelne ukoncit. K tomu sa pristupuje
v pripade, Ze konzultant dospeje do bodu,
ked U7 nie je schopny svoje osobné pocity
vytesnit. Potom je Uplne vporiadku rozhovor
s vysvetlenim ukoncit a klientovi odporucit,
aby zavolal v inU hodinu
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. Linky detskej istoty L

tisla Lapri - i 20%

do konca aprila 2013
Moznost’ darovat’ 2%

alebo 3% z vasich dani
pre Linku detskej istoty. Tato moznost
plat pre zamestnancov, ktorym vyp\iha
danové priznanie zamestnavatel Viac
informéacif najdete na www.disk

15. 4. - 15. 5. 2013

Vyzva pre ZiakoV bratis-
lavskych skok, aby sa stali na osem
mesiacov ambasadorom Linky detskej
istoty.

27.5.2013

Okruhly stél- -

diskusia na tému , Testo

D

n
e hovory
kych a
krizovych link&ch: Aky vyznam mé pre
nas a nase deti testovanie? Je testo-
vanie u detf dévodom k trestu?"

a

D

4.6.2013

6. rocnik podujatia
Cl'tajme Si ... ide o verginy

Citacku Ziakov zékladnych skol a
osemrocnych gymnazi. Podujatie je

\ organizované v spolupréci s miestnymi

s kniznicami b
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Najlepsi zéujem diet’at’a - orincip  clénok ¢ 3
podla Dohovoru o pravach dietata, o ktorom sa v detsko-pravnej
oblasti diskutuje dlhodobo. Doteraz bez jednotnej, vseobecne

- rozsirenej definicie. V januari 2013 OSN z&vazne prijalo jeho
definiciu a v scasnosti sa pripravuje jej uvedenie smerom k
vergjnosti. O tom, ¢o to bude znamenat pre Slovensko a sloven-
ské deti samotné, nam povie viac Alexandra Drakovad z UNICEF
Slovensko.

Ako sa malo moznost’ Slovensko zapajit’, ako sa zapajilo a
prostrednictvom koho do pripravy definicie pojmu ,,najlepsi
zdujem diet'at'a“?

Treba povedat, ze sa nejedna o definiciu, ale o $irsi vyklad jednot-
livych ¢lankov Dohovoru o pravach dietata, o ktorych uz niekolko
rokov diskutuje a postupne ich vydava osemnéstclenny Vybor
OSN pre prava dietata. Vybor pre préva dietata pri OSN sidliaci v
Zeneve pozostéava z odbornikov pre agendu detf z celého sveta,
ktori sU voleni valnym zhromazdenim OSN na obdobie Styroch
rokov. Je preto skor vynimocné, ze zo vietkych krajin sveta préve v
tomto vybore pdsobi uz druhé obdobie aj odbornik zo Slovenska
- PhDr. Peter Gurén, PhD. a tym padom malo aj Slovensko priamy
vplyv na findlny vystup.

Co bude zavedenie definicie najlepsi zéujem diet'at’a znamenat’
v praxi?

Momentélne zaZivame casto situécie, ked si dospel vykladaju
najlepsf zaujem dietata vylucne podla ich ndzoru a postojov, resp.
kompetencii a moznosti. Pritom, ¢im je komplikovanejsia situécia,
v ktorej sa dieta nachadza, tym tazsie sa dé s istotou urcit, co je
naozaj to najlepsie pre dieta. U7 aj teraz to u nés v praxi znamena,
Ze pri komplikovanejsich pripadoch daju dokopy hlavy viacerf a
rozliéni odbornici a spoloc¢ne uvazuju nielen o tom, aky vysledok
je najlepsi pre dieta v konecnej faze, ale aj aky postup riesenia

v zmysle najlepsieho z&ujmu zvolit . Nie¢o podobné budeme
potrebovat aj v praxi, najma pri sidnych rozhodnutiach o zverenf
do starostlivosti, pri prfpadoch rieSenia situacie ohrozenych det,

¢i pri priamych intervenciach v krizovych pripadoch. Doteraz ani
socialni pracovnici, ani sudcovia, vySetrovatelia, prokurétori, ¢i zdra-
votny personal nemali vypracovany navod, postup alebo aspon
odporicanie, na ¢o vietko sa ma prihliadat a ako a s kym urcit, ¢o
je v najlepsom zéujme dietata

Linky detskej istoty

o \

V éom tdto definicia poméZe slovenskym det'om?

V prvom rade méze pri spravnom uchopeni a pouZitf v praxi
velmi pomoct uZ len fakt, Ze samotné dieta pdjde do popredia
nasho vnimania, kedy prestane byt objektom a stane sa z neho
subjekt. Vetci, nielen tvorcovia politik ¢i zamestnanci Statnych
institucii, ale aj ostatni dospeli, ktorf maju priamy vplyv na Zivot
deti musia pri v3etkych cinnostiach a rozhodnutiach tykajucich sa
deti zohladnit v prvom rade najlepsi zaujem dietata. Tento musi
byt taktiez sUcastou odévodneni véetkych rozhodnuti tykajicich
sa dietata spravnymi organmi, verejnymi ¢i Statnymi institGciami
ako i sudom. Deti by tym padom mali byt este viac chraneng,
zohladnované a uplatiovanim adekvatnych postupov by sa mala
limitovat tiez neobmedzend moc dospelych nad detmi. Velmi
zjednodusene povedané kazdé jedno rozhodnutie ¢i proces
rieenia situacie dietata by sa malo zacinat otazkou “Co je v
najlepsom zéujme dietata?” a nie zvazovat, ¢o je v moznnostiach
systému, institicie, zamestnanca, ¢o vie poskytnut otec a ¢o
matka, Co mbze urobit rodic, ucitel, Stét. Resp. nezohladnovat

to, €o je v zaujme otca, matky, starych rodicov, ale v prvom rade
zaujem dietata. Faktom ale zostéva, ze bude este dlho trvat, kym
sa naucime tento rozsiahly koncept spravne chépat a pouzivat,
aby naozaj splnil to, ¢o sa od neho ocakéva.

Pocitac, tablet, smartfon a internet — su \‘
uzitoéné nastroje stcasnosti pre nase s
deti ale i pre nas. Deti by si ich priali

viac vyuzivat v $kole ale i doma. Ale su

vzdy bezpeéné? Kedy st pre nase deti
nebezpecné, co robit, aby sa vyhli ,nachyta-

niu“ na internete ale aj o inych témach
suvisiacich s detskym virtudlnym svetom sa £
dozviete na budtce. -
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